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Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZAQI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, e nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowiedi, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddziwa Lubuskiego — Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
do ktorego jest adresowana oferta w Zielonej Gdrze

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

2. Rodzaj zadania publicznego?

i1, Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii
ul. Bielanska 9/16

00-086 Warszawa

Stowarzyszenije, KRS 0000135972

Realizator:

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddziat Terenowy w Zielonej Gorze

ul. Jelenia 1a

65-090 Zielona Gdra

lopit@lopit.pl, tel. 68 453 20 00 N

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Realizacja zajec terapeutycznych dla dzieci i miodziezy

Data 14.10.2024 Data 31.12.2024
rozpoczecia zakoriczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnodci poiytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz S0 dni.




Cel:

Poprawa jakosci (rozwijanie i doskonalenie) infrastruktury systemu leczenia i terapii oséb szkodliwie
uzywajacych substancji psychoaktywnych i przejawiajgcych zaburzenia behawioralne, uzaleznionych od
substancji i czynnosci oraz 0séb z ich najblizszego otoczenia.

Bezposrednim realizatorem zadania jest Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddziat Terenowy
w Zielonej Gorze. Projekt realizowany bedzie w budynku Poradni leczenia uzaleznieri dla dzieci, przy al. Juliusza
Stowackiego 12 w Zielonej Gorze. Odbiorcami zadania sa mieszkaricy wojewddztwa lubuskiego, w szczegdinoéci
powiatow: zielonogérskiego, Miasta Zielona Gora, Swiebodziriskiego i nowosolskiego. Zadanie adresowane jest
do dzieci i mfodziezy w wieku 12-18 lat, uzywajacych substancji psychoaktywnych oraz szkodliwie
korzystajacych z nowych technologii — tacznie liczba uczestnikéw ok. 25-30 oséb. Rekrutacja do zaje¢ bedzie
odbywata sig na biezaco, wéréd oséb zgtaszajacych sie do stowarzyszenia, po uprzedniej konsultacji
psychologiczne;.

Przedmiotem zadania jest organizacja oddziatywari grupowych w postaci terapii zajeciowej obejmujace]
m.in.: zajgcia artystyczne, muzyczne i relaksacyjne.

Terapia zajgciowa to forma terapii wspomagajacej, ktora koncentruje sie na uzywaniu celowych aktywnosci wj
celu poprawy zdrowia i dobrostanu pacjentéw. Jest stosowana w réznych dziedzinach medycyny, w tym m.in.
w psychiatrii i leczeniu uzaleznier. Terapia zajeciowa pomaga pacjentom w rozwijaniu, odzyskiwaniu lub
utrzymywaniu codziennych umiejetnosci niezbednych do samodzielnego funkcjonowania.

Celem terapii zajeciowej w leczeniu uzaleznien jest pomoc pacjentom w odzyskaniu kontroli nad swoim zyciem
poprzez angazowanie ich w celowe i znaczace aktywnosci. Terapeuci zajgciowi pracujg nad poprawg zdolnosci
do wykonywania codziennych czynnosci, rozwoju nowych umiejgtnosci, wzmacnianiu samooceny oraz redukcji
stresu.

Badania pokazujg, Ze terapia zajeciowa jest skutecznym narzgdziem w leczeniu uzaleznien. Dzieki angazowaniu
pacjentéw w aktywnosci, ktére sg dla nich znaczace, terapia zajeciowa pomaga w redukcji objawdw
uzaleznienia, poprawie funkcjonowania spotecznego oraz ogélne] jakogci zycia.

Korzysci z terapii zajeciowej dla pacjentéw uzaleznionych obejmuja:

- poprawg zdrowia psychicznego — redukcja objawéw depresji, leku i stresu;

- zwigkszenie samooceny i pewnosci siebie — poprzez osigganie sukceséw w réznych aktywnosciach;

- rozwoj umiejgtnosci spotecznych — nauka efektywnej komunikacji i budowanie relacji interpersonalnych;

- zwigkszenie samodzielnosci — nauka praktycznych umiejetnosci niezbgdnych do codziennego funkcjonowania.

Terapia zajgciowa — 12 sesji x 2h x 3 grupy (stawka godzinowa 120 zt):

Zajecia artystyczne — 12 sesji x 2h = 24h
Zajecia muzyczne — 12 sesji x 2h = 24h
Zajecia relaksacyjne — 12 sesji x 2h = 24h

Przewidujemy realizacje 12 dwugodzinnych sesji (godzina dydaktyczna) w 3 grupach. Szacowana liczba
uczestnikow: ok. 8-10 oséb w grupie, tacznie w programie: ok. 25-30 oséb. Kazda z grup bedzie realizowata
oddzielny rodzaj zaje¢, tj. plastyczne, muzyczne i relaksacyjne. Zajgcia beda prowadzone przez psychologéw,
specjalistow psychoterapii uzaleznien lub pedagogdw.




Zadanie obejmuje réwniez zakup materiatéw na potrzeby realizacji zajeé terapeutycznych — m.in. materiaty
piémiennicze, art. plastyczne, itp.

W ramach zadania realizowane beda réwniez dziatania o charakterze administracyjnym — 20h x 50 zt: obstuga
finansowa 10h (przygotowanie umdéw i rozliczeri, ptatnoéci) i koordynacja 10h (prace organizacyjne
i sprawozdawcze, zakup materiatow).

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé
docelowa)

Realizacja terapii zajeciowe;j 36 sesji Dzienniki zaje¢ grupowych;

Umowy z prowadzgcymi zajecia i
rachunki/faktury do tych uméw;
Rachunki/faktury potwierdzajace zakup
materiatow;

Dokumentacja fotograficzna.

Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto
informacji o osiaggnieciu wskaznika

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktore bedg
wykorzystane w realizacji zadania
PTZN Oddziat Terenowy w Zielonej Gérze od poczatku swojej dziatalnoéci (1985r.) zajmuje sie dziataniami

terapeutycznymi (terapia indywidualna i grupowa) dla mieszkaricéw wojewddztwa.

Od 2021 roku w naszej strukturze funkcjonuje Poradnia leczenia uzaleznieri dla dzieci - finansowana w ramach
umowy z NFZ. W ramach tej komorki realizujemy swiadczenia gwarantowane w zakresie psychiatrii i leczenia
uzaleznieri w zakresach, m.in.: porad lekarza psychiatry, psychoterapii indywidualnej i grupowej czy tez
poradnictwa psychologicznego. W latach 2022-2023 realizowane byty projekty w obszarze wsparcia dziatan
poradni poprzez zwigkszenie dyzuréw specjalistow, zajecia dodatkowe i zakup materiatéw — dofinansowane
przez Miasto Zielona Gora.

Od 2022r. w poradni realizowany jest réwniez Pilotazowy program oddziatywar terapeutycznych skierowanych
do dzieci i mfodziezy — finansowany w ramach umowy z NFZ.

Poradnia funkcjonuje w budynku przy al. J. Stowackiego w Zielonej Gérze. W budynku mieszczg sie: 2 gabinetyl
terapeutyczne, 1 sala do terapii grupowej wraz z pomieszczeniami socjalnym, gabinet lekarski, rejestracja 2
poczekalnig. Wszystkie pomieszczenia sg dostosowane do realizowanych w nim zajeé, posiadaja petne
wyposazenie zgodnie z wymogami Paristwowej Inspekcji Sanitarnej. O$rodek wyposazony jest w sprzet
biurowy: stanowiska komputerowe, urzadzenia wielofunkcyjne(drukarki, skanery), rzutnik audiowizualny,

niezbgdne meble biurowe. Posiadamy wewnetrzny system elektroniczny stuzacy do rejestracji pacjentéw i

prowadzenia dokumentacji medyczne;.

Oferujemy ustugi wyksztatconej kadry specjalistéw i instruktoréw psychoterapii uzaleznier, posiadajacych
certyfikaty Ministra Zdrowia, psychologdw, psychoterapeutéw réznych orientacji teoretycznych, personel
medyczny (4 psychiatrow i 2 pielegniarki) oraz grupe przygotowanych do wspierania wyzej wymienionych zadar
wolontariuszy

Na potrzeby realizacji zadania w zakresie prac organizacyjnych i koordynacyjnych zostana wykorzystane

gabinety i urzadzenia biurowe — komputer, drukarki, telefon, fax itp.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

V.

Lp. Rodzaj kosztu | Warto$¢ PLN | z dotacji | Zinnych
Zrodet
1. Terapia zajeciowa (wynagrodzenia 8.640,00
prowadzacych zajecia)
2. Zakup materiatéw 600,00
3; Koordynacja i obstuga finansowa 1000,00
(wynagrodzenia)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania | 10.240,00 10.000,00 | 240,00

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoici poizytku publicznego
oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczeri pienigznych bgdzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatne] dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zatega{da}* z opfacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenei® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{a}* z optacaniem naleznodci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inrg-whasciwa-ewidaneia®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data 12.09.2024r.

0s6b upowainionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)

POLSKIE TOWARZYSTWDO
ZAPOBIEGANIA NARKOMANII
Oddziat w Zielonej Gorze
ul. Jolenia 1A, telffax 684532000
gL ST ONA GORA
Rey. 001zos wé4-GU033, NIP 873-062-67-97



